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LPRINCIPIELLE SPARGSHMAL 1 EN MATERTALISTESK TERAPIKOGHNCEPTION

Indledende bemarkninger. L Lt

e Bz her udviklede overvejelseE.SVarar i det vasentlige til
en konceptiaon, der 2,12.1977 blevy fremlagt ved det psykolo-
giske fagomrdde ved Jbstus-Liebig-unavergitetet i Giesen
indenfor rammerne af det demokratiskemcduniversitet, Fore-
draget, der blev optaget pd bind, er blevet sprogligt ba-

—7 arbejcet og forsynet med noter, Det skzl dog bem=rkes, at

f de foreliggende udredninger pd mange punkter er skitsemas-
sige. Studenterforbundets annoncering af d=tte fToredrag

: " Tcpridser kort og pracist den psykalogiske terapis situatiaon;

Jeg gengiver dan i sin fulde largde, som en situations<,

| bestenmelse fgr mine udredninger. A

f X .. . - . PR PR
[ )

i s.q-:a -~ “Pesykologiske terapikonceptionear, fra adfardsterapi over samtale-&
~ | kommunikationsterapi til psykoanalyseg fremstilles i psykologist:
som_“pluralistisk" mangfoldiched, hverfra enhver kan plukke -
siH;Gd, i overensstenmelse med "tiifaldene"~, forkarliqghed )
og teoretiske overbevisnin ger. Den relative vilkirlighed

- med hensyn til terapeutiske foranstaltininger genspejler den

i B den videnskabeiige vilk&rlighed, hvaoraed men anbefalsr for-

} - skellige tepretiske ansatsar med samme "emyiriska funcsring”

" indenfor psykeicgien. Psykalogerne synes forlangst 21 have
JMovervundet™ tegristriden, og hver fer sij med eklektisk pracis
at have sanmenflikket hver deres teoori om den menneskeslige
perscnlighed. kan tager lidt adfardsanalyse, overser i visse
situatianer ikke de vitale dgrifter og nikker yderligere javn-
1igt til det, man pid passende mdde konmenterer meg et - mh -
og straks har man svaret hver sit. At betecne denns teoreti-

qiEE_iilﬁi_iﬂﬂﬁiﬂiﬁﬁzi_jiﬂﬁé.ikke overdrevet. Har de tecretisksa

f loglag

0g ierapeutiske konzeptianers yniversalitetskray vist sig vejl-
'{ gdtice i praksis, sd.er dan nuvErende tilstand ikke merz til-
. -2 _Prdesis,
fredsstillende.. :
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.den menneskelige perspnligheds samfundsmassige determination

‘dette skulle vare den eneste mulighed for psykologisk terapi

_iboenﬂe

f.eks,

.

* Qe roseﬁde omtalte "radikale” alternativer vil afskaffe

psykologisk terzpi overhovedet, Med den mekanistiske argumen-
tation: psykiske problemer er sanfundsm2ssigt skabte, kKun

andringen af samfundet kan hjalpe, erstattes terapi
eller mindre tydeligt af politisk agitetion. Siledes kan man
i ¥56's avis fra 2.2.1977 (s.df)_ l2se:"Denne bevidste pali-

tiske handling -~ revolutignen - er 0653 den enaste mulighed

mere

for~at helbrede psykisk sygdom, der udspringer af forhuldzne”.

Enhver form for psykologisk terapl betegnes som reaktionar
og endog kontrarevolutionar, dvs. mere klart udtrykt:
laggende for det revolutionare subjekt. P3 samme mids kdrer
"det socialistiske patientkollekfiv® de syge til den ravo-

lution=ra klasse. Hvor feiltagtig
der enhver,

ode -

denne position er, erken-

ger bliver konfronteret'med denne teoris "revo-

lutionare subjekter”, de alvorligt syge, der i dag cftest er at

finde I de psykiatriske institutioner. ‘Y'iﬂi
Mens man 1 de "klassiske psykologiske terapiansatser" ag
deres eklektiske salat mere eller mindre entydigt benzgter

gir de, der-gnsker terapien afskaffet, implicit ud fra, at

0g gennen geres simple negation “smides barnet ud med bade-

vandet“. .) W"%
N id

Der udvikler sig en tecri, materialistisk eller kritisk

p sykologi, der gir ud fra erre

ILAD er neget absira

cdalsz2n af,
det enkelte ind\v*
ler biologisk nztu
lrdbegrebeL af dea s;ﬁrurus.fs H
skelige
ner sig

vesan cr er

en rennes?alzﬂ el r, man der1n00

=2 rejationer., Daen manne-

persoalxﬂrnc dar udvixler sig oniocenetisk,

tileg-
. ———
medsztningsfuldhecen |
samfundsazssige forhclq cg det i1kke blot som objekt,
men 0gsA som subjekt. Det vil i det kenkrete tilfalde sige,
8t personliaohaden enten tilearner sig fzrdigheder, ved hj2lp
af bvilke individet kan overvinde sarfundsm:ssigg forérsa~’
gede konflikter, eller at gden’ Lﬂﬁ?“ besteanba;‘ngelse" -

lsolatlon - man jer d)srD Denne overvtndelse er til

i denpa udviklingspreces

-

disse

at det mens esxnlzge

"dels kun wmulig som kollektlv, solidarisk handling.
til at handie i overensstenmelse med egne interesser eller
-—'»_‘_‘_“_‘_‘-—__‘————_I—"—ﬁ_‘

‘handlingerne mad =2qne infteéresser visar sig &

Cilfzlde soﬁfEEFFETEQTEE_ﬁFEFlem
handlemuLigheEE;FE;TFEEf?{EEEEEHtro1)lader sig gennenfere i
den psykologiske.erhverVSpraksis,.det er genstandsn for

overvejelser om en alternatlv_psykologisk terapi.

kritisk psykologi
om arhejde og kooperaticn som gruadbegreber for en mate-

Evnen

sxstremne

F_";‘___,__,
Hynrledes udvidelsen af

L

Indholdsm=ssigt knytter mit foredrag og den her fremlagte

pdforlige udarbejdelse an til mit foradrag "Om forholdat
mellem arbejde og terapi som grundproblem for den kritisk-
psykologiske praksis" pd den internationale kongres for

i Marburg. Den dér udviklede konception
rialistisk psykologi er ogsd her konstitutiv.Begrebsapparalet
er videreudviklet i farhold til dette foredrag. Det =2r gan-
ske v13t rigtigt, at enhver menneskel ig v:rksonhnd forqe.

slg overensstennelse “med arbeJdats struktu., sdledes som

H- det er udviklet af Karl Marx 1 &, kap;tey, og for sa v:dt

J——

n enhver nenneskeilg virksomhed - hinsides enhver san- o

fundsforn “forstis som menneskets stofskifte med naturen,

P4 den anden side ville blbahoiﬂelsen af

hvori det anvendes i det

agreb for den matarialistiske pSy—
for nonnask=llg rk

som aTbEJdE
arbe;dsbegrebet i
som grundd

den form,
navnte foredrag,
kologi fe¢re til forveksling med den form

somhed, som pi et givet hlstorlsk tidspunkt 1353153;3; sgm arb
Forsividt forekommer det n1g(‘Jnd r hensyntagen tii ¢=n re-
levante forsknlngslxtueratur vedrorenda de menneskeligs virk-
sgmhedsprocessars fyloganetiske og gntogenetiske §strukt 5 =
at vare mere maningsfiyldt at tals om, it enhvar mennsskeli @

virksgnhed har arbeidsts struktur. Gette vil jeg give en ﬂoj—
iy

ere fremstilling af endetsteds ag her pd dat forste trin

ejd

U

af min argumentation begranse mig vdelukkende til de vigtig-
ste kendsgerninger.

1, Szreguophedarne ved den menneskeiige lareproces som tileg-

. E4 v ’ -
I tilslutning til forfattere f{lLeantjew, Maruszew-

ski,

forskellige

Holzkanp,5churigzlskeln9$ neilem tra [2remdder hos levan-
e ——
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neskeljge virksonheds

de organismer, tre mAder hvorpi den. levande materie rea-
gerer pd den objektive virkelighed. Disse er:

‘- Reaktionen p4 grundlag af de medfadte, artsspecifikke erfa-
Einger. der videregives gaennem gdnet cg realiseres i geneks-

pressionsprocessan | averensstemmelse med omverdensbatingel-

serne, og som udgor grundlaget for organispens re g:hlilt“'a)
De tllsvarende adfardsmider er de, der I psykologlon 0g f};

siolggien diskuteres som arvekoordinationer

a

instinkter el-
ler ubetingede reflekser ) -

-"Evnen til at samle individuelle erfaringer 1 fora
af forskelliacartzde betingede reflekser. Denne erfa-
ring bliver dog ikke formidlet til andre inrdivider

indenfor en bestemt art"s). Denne evne realiseres pa

alle erfaringer_i_form_af forskelligarteda-betingede Te-~

flekser—Dennz—erfaring-bliver dcg ixke forrjdla
1ﬂd+v+der—1ﬂdenronbestem{~&n;1§lf—v

til—=2ndre.
Jeane avos realisersspis
fylogenetisk meget lave udviklingstrin og til hpjt organise-
rede Tysiske og psykiske strukturer hos primater. Leontjay¥
beskriver denne udviklings fylagenetiske trin som stadierne
den elementare sensoriske psyke, den perceptive psyke og in-
tellektet. Sidstnzvnte kendetegnes ifglge Leontjew ved en
rzkke s=zregenheder,

reprogucerbarhed atf £n gang fuldfarte operationer, overic-

ring af lgsninger pid nye betingelser og kembination af

OpEra-
tioner i to-fase-opgavers).

Forskellige vorfattere taler ca
"bevidsthad" sllersds pf edetra udviklirestrin, cer er relativt

ved ankealt

funxiioner overfor dyr-menneske-

og menneskats enkelte Ferdigheder7).
- Tilegnelsen af en ikke-biolegisk,
lig forudsztning for

ya2senet.

social arv, som vasent-
den individuelle reatisering af arts-
“Bet er scciale erfaringer, der er samlet af de
fergangne generationer og formidlet til de efterfolgende gene-

rationer. P3d en vis madde er det ogsd en artsmassig erfaring,

nemlig hele arten "monneskets" erfaring. Dog er den méde,

hvorpd erfaringen er samlet, cg m&den den bliver formidlet

pt., grundl=ggende forskellig fra den artsmessice erfaring

hos dyr. Dennz erfaring bliver nemlig iﬁkglﬁ;mlet i ferm af

arvemassigl overfsrte adfzrdsformer, men derinmod i den men-

s.produktér, | de skravne og de tazits tek-

Ger betegnres som indlzring gennem indsigt,

. fundamentalt anderledes.

- 5 « .

1 samrmenhang hermed er ogsd overforingen af denne erfaring
pen bliver ikke videregivet af Cem
P
arvens vej, men derirod i form af an qugiilsnln"~p(95\§L
der alt efter et bestemt samfunds udv:kllngsgrad er mere

Ethvert nyfodt menneskeligt in-

IS

eller mindre organiseret.
divid lever fra forste gjeblik btandt andre meanesker,

blandt mennasker, der allerece har tilegnet sig den samfunds-
massige erfaring, som de giver videre til det pigaldende
individ. Allerede den kendsgeraing, at man kommer i bergring
med genstandene i omverdenen, at man tilegner sig evnen

tj]l at omgds dem, betyder at man titegner sig de samfunds-
mzssige erfaringer, thi det afgarende flertal af de genstan-
de, der omgiver ©s, er genstande, der er et produkt af det
mennesaellge arbejde, et produkt frembragt af mennesker, der

"fender en bestemt genstands bestemmelse, de objektive egen-

7a
den er lavet af osv” )

r

skaber ved det materiale,

Den eneste mulighed for en sidan videregivelse beror pa
genshandsrass1ggor=1serne, der uafhzngigt af de hezndlende
1nd1v1der til enhver tid videregiver gﬂiggiggg,erfa'1nger.
pette er muligt gennem genstandenes brugsverdteggrskabnr
eller bedre u&trykt, gennem invarianserne i den menneskalige
virksomheds produkter, der gennem den proces, hvori meqne-
skene tilegner sig det pagaldends produkt bliver til invari-
anser i tznkningen ’'. SAledes bliver den invarians, der

er knyttet til en terning gennzp yvirksenheden med dan til

et tankeprodukt, til orthogonalitet. Der eksistsrer hos msn-
der gor daite multigt.

Ifgige

nesket fvsinlonicke forudsztininger,

Disse er for en del ikks tilsteds hos primaterne.

Maruszewski er det f.eks. ikxe muligl hos chimpanssr at udvikle
en overfgrsel fra visua! til taktil opfatteise af &n gen-
stand, sammenl igning med
mennesket ikke muligger én intermodal simultan synt es° ).
Udover dette beskrives yderligere organiske fnrsnelle

Genstandsmassiguorelserng, genstandenes invarianser bliver

da strukturer | temporallappen til

i tilegnelisesprocessen mere 09 mere til invarianserl;ed
evnerne. Dette har ogsd Piaget beskrevet udrarket 1 -

e
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-antaga2"tiag

'—{furqqlige handlingsresultater,

-6 -

Der eksisterer ikke blot genstandsmassiggarélser i produktio-
nen,

men d2rimod oysd genstandsmassiggerelser i sproget og
ikke-spreglige gens*candsr-lassign;_':&r‘elserl2 NAr jeg f.eks.

nu vdforer en bestant gesitus, si er demna integraret { min

' handlingsplan, 1 min model for genstandsmassiggerelse af

denne situation. Det ville altsd vare meningslost kun at
forbinde genstandsmassiggorelse med sprog og produktiion;
dette begreb md relateres til resultatet af den samlede
menneskal ige handlen. 0gsd selvom om jeq blev stiende her
og lkke™ sagde noget, ville jeg genstandsméssﬁggore mine
evner p3 en ganske besteamt mide !
! -
Jeg vil nu ved hj=lp af en figur (1) tydeliggare, hvordan

man md farestille sig tilegnelsesprocessen., Fgrst md man

13)

for os", dvs.en samfundsmassig arv . Disse

“ting for os" er til rddighed gennem genstandsmassiggorelser

indenfor oroduktionen, indenfor 3proget, og i fkke-

"Tingene for os",

bestente supplerin_ger,
at uvished.

da der ajtid eksisterer an vis grad
~Pe bliver suppleret efter madellen for simecel
perceptionsudvidelse, siledas som det er beskrevet af Holz-
kampTgyjisom eksamoel pd dattz kan navnes en stereotypi
eller fordam. :

Jeg supplerer min viden om et mennsske pd
grundlag af den simple perceptionsudvidelse, idat jeg pi
grundlag af de egesnskaber,

jeg kender, slutter mig til yder-

ligera egenskaber. Dette er dog altid en simpel supnierings-
slutning (Holzkamp botegner den sﬂni—fejla~*ié' de medszthinger,
der ligger i genstanden hhv, i dens forhold til mig, men sonm

jeg endnu ixke kender, kan jeg ikke (hernedisTotie mi ig vil%

Hyis jeg efter at mcd-
parceopt

til for-

imidlertid opretholder denne
s2tningerne begynder at blive synlige,
pdvidelge til

mogel,
farer denne
fejlvurdering, til mystifikation,
domme .
ner og si Dette kan konsta-
teres bidas pd det samfundsnzssige niveew og pd det individuel-

le niveau, iort

aple perceptionsuﬂvidelser17).

¢3 denas perceptionsudvidelse er ngdvendigg

genncn t'ngslljgo elsen af alle Forpindelser, g=11er dzn kends-

ions~

"Tingene for os" er altsd ogsd indlejret i mystifikatio-

r altsd de lovmas- |
‘Bliver suppleret heuristisk'®’. pet er nodvendigt med

L

cea

2

qerning,

forbindelse med de andre,

. -7 - .

at alle forhold under kapitalismen fremtrader

-50m tingla]. 1 T YL '
¢ Indsat fiqur..l' ‘nmtreat her: pj

Jeg ser fordomnen ‘som nogst, der hanger sammen med min
f.eks. en fordom overfor dg han-.

dicappede, jeg begriter ikke, at den ogsd alt i altFGJhFFif .
dan kapitalistiske vareastetixz, dar gsg.gipbkgv pa byttet

genném reklamen for varen efter en“skoninzdsmog el, opbygger
en ganske specifik astetik og samtidig konstituerar model-
ien far det haslige, det dirlige ,pi en mice
betjener sig af billedet af den handicappede
studerer horror-film najere, undersoger deres astetik,mel-

der i
19)

raglen
. Hvis man

der sporgsmdlet sig: hvor tages de, afskrakkende skikkelser
fra? De er taget fra det, man I psykiatrien og I institutio-
nerne for hendicappeds gplever som hverdag, og bliver brugt

sor vareastetikkens negqative side, Detie som eksempel pd en

i regelen fkke individuelt gennamskuelig tingsliggaorelse, der
I dette tilfalde bliver til en kvalitet "i
klzber til den hancicappede og som jeg kun kan se pa denne
midde, s&fremt jeg ikke ved hj2lp af .adzivate begreber for-
mar at sprafge mekanismerne bzg denne meningsdannel say

sig selv”, der

“Tingene for os" er-ikke til rédighed for os i deres totazlite
men md i tilegnalsesprocessen gores disponible for os pad en
bestemt midde. Denns tilegnelses;roces biiver filtreret gennen
Leibnitz var

ft fuldt overblik over sin

den nodvendica saniundsnassiage arhejcdsdziing,
den sidste,
tids viden

der menes at have he

.. 1 dag menes daite ikke mers muligt. Tilegnelses-
processen hliiver endvidsrs §

forhelc,

Tiltreret genpem mect 09 ejandgms-

gennen den herskence klasses ints
ideologiske forkladning af “"ting
ikks stilies sporasnil
nes bliver nu en bestemi mangds
forsdvidt vi
“ting i

resser og gennem den
sig
Herigen-

éna “ting i
ved,
for ogs" fiitrerat,

de altsd stadig er

for as".

For os" som

salv', der langrre kan
"ting
ikke har tilegnet os cem,
forhold tjl 0s, "potentielle ting
For den, der tilegner sig noget, gives cer altsd o0gsd en

cbjektiv mulighed for at gare “ting i sig selv"™ til"ting for

ved hjzlp Denna
A——

sig selv" i

ham", af hvilke, han kan udvikle sine evner,
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mulighed bliver formidlet, realiseret gennem padagogen

eller terapeuten eller gennem et andet menneske,- der arbej-

der saamen med eleven, kliegnten, den tilegnende. Denne pa-

darog £ller teraneut har jgen tild=ls en anden mide at narne

sig "ting for os" pi, idset han indgdr 1 andre forholc Indenfor
arbejdsdeiingen og igen har en anden plads indenfor det samfunds-
mzssige system af repressiaoh og reproduktion, indenfor de
ideologiske og materielle forhgldzo). ben ferste pil i figuren
angiver siledes den samfundsmassige reproduktionsproces og

den individuelle kvalifikationsproces, dvs. formidlingen mel-

lam individ og samfund. Den andan pil betyder, at en !jignends
proces md tankes for pzdagagen eller terapeuten. Den tre-

die pil viser, at padagogen eller terapsuten kun Xan formidle Pﬁ“
dét til et andet menneske, som han selv haF@greb om, hvad ~oe

der altsd 0gs$d er "ting for ham", Sifremt de potentielle ting

for den, der skal tilegne sig dem, ikke ogsd er ting for pa-
dagogen eller terapesuten, kan han ikke formidle dem. Desudan
forudsattes det, at han som p=zdagog her udviklet en orienta-
ringsreaktianI) overfor -eleven, at denne overhovedet er
synlig for ham, at han indtrader i et bestemt forhold til

ham. Omvendf "forudsattes det cgsd, at den tilegnende, eleven,
klienten, ligeledes har udviklet en oriente*inggreaktjon, scn
viser hen ti] padagogen eller terapeuten. 1 deane situation mi
prdacogen eller terapeuten genstandsmassiggore de potentielle
ting for eleven | enrocﬁavestruktunzz)-pé en sidan pide, at
det bliver muligt for den tilegnende at tilegne sig den.

Den tilegnende er en personlianzc, et konkret indivig, et
handlende individ med 2n ernesilernde bieggrafi. I Jenne bie-

grafi bliver de samfundsm@ssige Torhold brudt pd en ensstien-

[ de_mdde og bliver til individuelle evner, eller de fovmassig-

heder,

ningE3} til

der knytter sig ti! deq, bliver i en enestdende bryd-
individuzslle evner. hMed s2ve®) mi det altsi slas
fast, at dette individ skal forstds som enestiencs [ dets
semfundsm2ssighed og samfundsmassigt i dets enestdendehed,
Det kan kun udfelde sig som noget enestdende, hvis det I ar-
bejds- og koogperationspracessen kan gore de lovmassighzder,



der knytiter sig til tingene, til sine evner. Det stir i ét,
. som Sgve udtrykker det, juxtastrukturelt determineret for-
hold tii samfundsstrukturen, er altsi parellelt.indkoblet i denna,
P4 arundlag af en biolagisk barerstruktur tilegnes de samfunds-
massige forhold lidt efter lidt, disse ceterminerer udviklingen,
Samtidig determinerer den tilegnende eller den arhejdande som enkel
individ pd en vis mide de samfundsmassige forhold. fer me-
nes altsd den kendssgernina, som i dep “Tyske TﬂJOrGri" ken-
detegnes med satningen om, at omstandighederne ligesdvel ska-
ber nenneskene som menrneskene skabear omsténdighedernegs).
Dette gzlder for helhedzn, men omstandighederne skaber det
enkelte manneske | hojere grad end det enkelte menneske pa
deq anden side er I stand til at skabe omstandighederae;
( det kan kun skabe omstzndighsderne, nir det sammen med andre
tager sine interesser i egne hander og 1 en kollektiv subjek-
tiveringsproces kan zndre omstﬁndxghedernezs)

Hvordan fremtrader den tilegneande som kornkret individ nu i
tilegnelsesprocessen? pi grundlag af bestemte handlinassiruk
turer, 27} indenfer hvilke han genstandsmassiggor sig. Hans

evner viser-sig som handlingsstrukturer o0g udtrykkes sCm
! genstandssassiggsrelsar. Hzn md nu lzre forskn111ge mulighe-
der. HMan Xunne med Vygotsiij tale om den aktuelle orasta-
ticns zane.o0q jeg vil, ligelcdes med Vygotskij, betegnea
feltet mellem den aktuelje prastations.zone og det punkt, hvor |
oPgavestrukturer netop kan tilegnes ned hij=lp fra padzgoger '
eller terapeuter, som den

naste ucviklings zone

Den nzste udviklings zone strwbturerer sig pd en beszter
szrejen miade, i hvilken forbin

2552nS

i;o jeo ma tilfaje, at
sp951f1<ke struktur hos m2nnsskat
holder en psykisk struktur,
nemitg en psvkisk <+rn(LHr,
efter arbejdats model.

_ Lil-
egnelsesproc inde-
der adskiiler sig fra dvrets,

som nrincipielt kun kXe&n taenkes
thver lzreproces forudsztter det,

som Marx med aerJdPt sam mndal har beskrevet med forsksllige
kategorler29

!
]
, ndr han betragter arbejdsprocessen, soqki \
} forste omgang uafhangig af enhver bestemt samfundsnzssig fora". .

M
Ega

o

" bygger den i voks,

{'Mrbejdet er i fprste instans en proces, hvori bdde menne-

-sket og naturen deltager, en proces, hvor ﬁennesket pa
eget initiativ
stofskifte med naturzen.
op som modstykke til selve naturstoffet;

ivarksztter, regulerer og kontrollerer sit
Han stiller sig som naturfagt

han s=tter de natur-
krzfter, han ar udrustet med, namlig arme, ben, hoved og
hander i bevagelse for at tilegne sig naturprodukterne i
en form, der er tillempet hans. egnes behav. Samtidig med at han
bevagelse indvirker pd og &@ndrer naturen

Han fuldforer

geqanem denne
udenfor‘ham selv, andrer han sin egen natur®.
ikke denne virksomhed uden plan ("hvad der imidlertid pd
forhdnd udnzrker den didrligste bygmester fremfor den dygtig-
ste bi er, at han har bygget cellen ep i tanken, fgr han

Ved slutnirngen af arbejdsprocessen frem-
koorer et resultat, der allereds ved begyndelsen af processan
eksisterede som en forestilling hos arbejderen, altsd alle-
rede ideelt var tilstede"). Planarne er siledes milrettede
bevidste nlaner, de invarianser, der er i produktionans
ting, i bliver til invarianser {
tankningen og kan derfor igen anvendes produktivi mod andre

dvs.
den samtundsm=ssige arv,
genstanda, Jeg har medinddraget da vasentligste strukiursr
Der” findes et bevidst behov
indlejret i emctive kecriticner som ferudsatning for hand-

i arbejdsprocessen | figur 1.

len. (Jeg afviser adskillelsen af emotioner og kegnitioner

som et bestemt produkt af det borgerlige samfundao}.

som
Xun genspejles i den borgerlige psvkologi; jeg har gnge

.qrunde til dette, som jeg vil komme ind pd senere} Der findes
et anticiperet produk:, sivel som en bevidst plan om, hvor-
dan dette produkt kan opnis, en virksorhed udfpres med be-
stente mj produktet cpnrds, behovet

Kun ndr padagogen elier terapeuten

der viser,

dler gverfer en genstand,
er tilfredsstillet3]
tilbyder noget - “"tilbyder" er forgovrigt et ord,
hvorjedes samfundsnmzssige forhold i kapitalismen przger snro-
get - der svarer til disse behov og plsner, handler eleven
i - 7 "~

eller klienten., Hans planer uc¢foldes yderligere gennem genstan-
indl=ringsteors-

denes lovmzssigheder, Detie kan jeg beskrive

tisk i overensstemmelse med Galperins teor132).

Fprst ocaq frem-

t



optrade som materialiseret handling. Dette kan endnu engang
tydeliggores med terningen som eksempel: 7z NYT ArsanT-
Ingen kan tilegne sig aorthegonalitet, medmindre han har ud-
fort nogle handlinger med orthogonale genstande. Forud for
tilegnelsen af begrebet arthogonalitet eller begrebet ter-
ning; .gAr den sanselige erfaf}ng. em hvad en terning over-
havedat er. Dette sker med den materialiserende form, herti
fojes det ydre sorog,fbrst benzvnelsen, denne benavnelsa

bliver 1 stadig hojere grad indflettet i det sproglize begrebs-

system, som jeg rdder over og som _jeg kan gensiandsnassiggo
re, Egﬁto mere jeq aktivt knytter dat nye begreb ind i det
sproglige systenm i sanmenhzng med det ydre sprog, desto mer
bjfver det ogsi Eisponibelt for mig §i det indre Sprog,som

terning. sanm arthogonal]teLens princip, 0g_er tllSld:L tlI-
stede i tznkningen. Dette er en proces, som Jeg kan betngne

sem tiltagende tilegnelse og genstandssassiggsrelse (Ifalge

Galperin interioriserings- og extericriseringsprocasse

‘mest md der vere en subjektiv gpgave forhdnden, ellers hang- ?
. ler vedkormende ikke; der nd materialiseres i forste omgang

1

e

Det

er den proces, som Hacker og Yolpert betegner som den intel-

lektuelle cemnentranaen oo sentidine automatiserinu33). Jeg

A

ville nuv kunne form2 en terniag, mens jeg holder dette fore
drag, og dermed rea[iser@orthogonaiitetensprincip, da hand

lingen er automatisasret for mig, de lovmassichader, der knyt

ter sig til genstanden er automatisereds i mine evner, og p
trods af dette kan jeg tale 0g tznke videre. Forudsatring
for tilegnelsesprocessens forlad er, at der ikke blot er

-

b

udviklel en orientaringsreaktion mellen personerne indbyrdes,

men derinod ogsd en prientaringsrezaktion overtor ghgzven, a
dence freatrader { et bestamt forhold. Darmed er vi Xoomet

ind pd det, Galperin (ndlzringstsoratisk benzvnte med be-

grebet "orienterinasarundlig". Dapnnelsen af orienterings-

grundlaget ville vazre den systematiske udfoermanin_g af orien

teringsreakticnen overfor genstandzn. Dzn naoste udviklings zone

t

nedbrydes nu, forsividt saom den tilegaende selv er hanclend
er bevidst handlerde,i en zone, som han selv kan srganisers
og en zone, som bliver organiseret 'af nadegogen elier terap

e,

el-

. . R '
iLLOX&V*L°“’° '}éfhré _?LMEALﬂvL- %ﬁuwhﬁadbp

ten igennen strukturerne [ de genstande, han arpejder med.

Vi kan nu definere personlighedens emancioation eller udvic.
fing indlarinnstearetisk: det ville hetyds stadig at nd-

vide den del af den n=ste udviklinos zone, som persgnen

selv kan strukturere oq derned gore padagogen eller tera-

lpeuten overfladig. Jeg bliver sdledes overflodig som “tera-
peut”, ikke som handlende, men jeg trader ind i et andet
forhold til "kifenten", idet vj mer%rog mers hevidst ska-
ber vores praksis sammen, at vi ogsﬂfevid;;gar vor eqen
historie til vor egen historie.

2. Forstyrrelserne af tilegnelsaspreccessen.

Jeg md fperst udvikle nogle kategorier, for at gere det
forstdeligt, hvad forstwyrrelse af tilegnelsasprocessen
vil sige. I mit foredrag pi den internationale kecngres
for kritisk psykologi anvendte jeg %&tegorien isolation
som central kategori til kendetegnelse af forstyrreisen af
tilegnelsesprocessen. Jeg gengiver den definition, som
jeq forspgte at opstille der: "isplation adskiller individet
son noget konkret historisk fra den omfattende tilegnelse
af den samfundsm=ssige arv, fra den omfattende Fealisering
af sit menneskelige vasen som indbegredet af de samfunds-
nzssige forhold™., Det stdr nu klart, hvad realisaring af
&J © vasenet, som Indbegre=bet af de samfundsmassige forho!d
betyder: idet jeg gdor "tingene i sig sely" til-"tjngene
for mig", erhverver jea i det hele tage: ferst mine evner,
disse er utankelige udsnfor samfundst. "I;olguxon baty-
der sénedes forstyrrelsen af det nmenneskelige iandivids
_stofsr:ftn med natur 0g samfund, altsd forstyrrelsen af for-
! holdet mellenm arbeJde 0g kagperation. Den skal forstds som
forstyrrelse af genspejlings- tilegnelses- og genstands-
massiggare!sesproceéser i det indrearganismiske cmrdide,
ligesor i forhaldet til den objektive virkelighed i natur
0g samfund"34 -

1 figur 2 forklares kategorien isolation narmere ved hj2lp

\ghmbyézbahu£1p4ﬂﬁsbfru§#~ - .. ——
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af nogle eksenpler.BS) Jeg har indtegnet de tilsvarende

Figur 2, Por¥olastei-tvroernatiss sveca prer Aen individuella arkenialeas.
-tal i min inddeling af fiqguren.

nTozes

! | .

l . ' ! . 7

| rindszt figur 2 omtrent her ' ; g Y W :
5

o/

Gandymhaa

{1.) 1solation finder sted, ndr det semscriske apparat _ v et - III
falder bert (blindhed, dovhed, ddv-blindhed, bortfald -
- - R .
af andre sansencdaliteter). Menneskets stofskifte med na- . | luttuﬂﬂ- . N .
- - *Betyiaing Aayasy 3 ekl L LT,
turen er forstyrret; det kan kun genoprettes og stabi- - s

liseres p) anden mAde gennem supplerende foranstaltningef.

....,.l....... ‘% i

. - D ; S e
= (Il Isolation finder sted, ndr en genstandsmassiggorelse i e . . : :@)‘gﬁxf R
ikke mere er muliog, f.eks. pd grunid—d7 en lammelse. Hvis L“ - 4

.man ligger i en jernlunge, kan man ikke genstandsmassig-
gore sig i produkter, hvis yderiigere det mctoriske tale-
apparat er lammet, kan man heller ikke mere genstandsmas- | © 1 O
siggore sio i sproget, men derimod kun i tankerne; man er .- : -

lsoleret. : A ) . _ . }'J

T

T |
il

._ . - \ 4 v (1)

Et konkret individ er endvidere isoleret, hvis der I

foreligoer cerebrals J=sioner 1 torm af et hjerneorganisk . - ,
/—"Ll\-\—ﬁr——j—"—‘l-c\“?_. .:1 L J g - - . - APAR (“"‘F’Mﬂl“ﬂl({.‘; ‘T_Sﬂﬂ-:ﬂ'-‘-) menresaz .
psykosyndron, Hir jeg taler om psykosyndrom mzner jeg i .

her kun d@pest alvorlige forstyrrelser, som beskadigelse J . " . . .
af tenporal- og parietallappen, der forer til tab af tale- . §=() v
evne {afasi) eller frontallaplesioner, der nedfprer, at ixé :

dén samlede evne ti!

Udvidet ced henblik pd Isolecs=nde tetingelsers indvirkningszulighedar
planmzssige handlen falder bort; selv {I - IV}, fra: AutorenvelleXx:iv Wissensshaftspsychologle, 1575, s. 152.
gm sproget bliver hbibeholdt, kan dette dog kun producerss

feaktivt.37)

0gsd datte er betingelser, hvorunder nennesket
er isoleret fra
dermad er

tilegnelse af den samfundsmassige arv og

isolerst fra at udvikla sine egne evner o0g ud-

vikling henimod menneskeliggorelse.

Det er klart, at ikke blot de indre betingelser skal ‘
navnes - allerede pd grund af tilegnelsesprocessens san- Pt
fundsnassige determination - men derimod ogsd de ydre. Hvis
det konkrete individ er afskdret fra bestemte dele af

: . .
v ' o
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objektverdznen, er det iscleret, hvis bestemte dele af
-objektverdenen kun optrader som “ting i sig selv" for det
individuelle nenneske, ud=n at kunne blive "ting far det”,

e ——— e e .

) 53 er nennesket isoleret; jeg har allerede tidligare tyda-
liggiort dette med exsenplet pid dannelse af fordomme. Hvis
", bestemte kvaliteter ses som kvaliteter knyttiet til genstan-
den, alts} f.eks. den =stetiske dimension "hzslig" bliver
set 3om en dimension, der knytter sig til det enkelte (han-
dicappede} individ, og ikke som en dimension, der ud fra
varezstetikken overvalder mennesket, s& er ikke blot den
handicappede, men ogsd den perciperendge isoleret pd den
mide, 2t han ikke pi omfattende mdde kan udforme sine re-
lationer til dette menneske. Hvis han sdledes ikke omfatten-
! de kan udfeorme sine relatione?ﬂfi] andre mennesker, bliver
det heller ikke muligt for hem at udforme relaztionerae til
sig sely., Han er underlagt isolerende processer, '

Endvidere (1¥) kan et menneske vare udelukket fra kontirollen
over objektverdenen, fra kontrollen over maskinernes, fra
kontrollen over-produktionen. dvs.'bestemte dele af produxk-
tionen tradér udelukkende op mod hem med Xarakter &l ting. "
Dette Kan undersgges sAvRl hos aroejderen ved samlebindet,
som hos teknikearen ved omstillingscentralen.

Hvad sker der
f.eks, med arbejderen ved samiebdndet [ den kapitalistiske
produktion? Ndr arbejderen arbejdar, sd gores kun f3 lovmas-
sigheder ved de genstande, han hearbejder, tilgangelige for
ham.ES) Gennzm kooperationan og dan sproglige kcgperation

med andre, erfarer han 1idt rzere, men lovazssighedar, som knyt-
- ter sig til genstandone ¢g som kunne vare bievet til hans
evner, sté&r nappe til rddighed for ham. Han er siledes
leret pd en specifik mide. ler er tale om den
Karl Marx i de Filosofisk-ckongniske skrifter

{renmedgarelsestilstanden.39}

iso-
tilstand, som

heskriver som

figur. hvis der

udvik}ings-zorne

Altsd, far nu at komme ti!bagé til den férste
e 1y : .

fkke bliver organiseret indlaring i den n2ste
©0g nzrmere bestemt sdvel inclaring af genstande som indlaring
af sociale eelationer. af maral, af etik, sd mA man tale om en

e ———————

_‘ 44,_ ‘r.f.__
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fsolerende befingelse. Denne isolerende betingelse har 2mo-

-tive folger. Hyis den varer véd, forer den ti{ stress, hvil-
° i - 5
ket kan fore til dannelse af psvkosonatiske svapigmer. Ber

opstdr bestemte tcmgangsprocesser | centralnervesystemet.

CNS er Jo ikke et apparat, der udelukkende reagerar., det
stabiliserer sig snarere il stadighed gennem vekselvirk-

ning mellem aktiveringer og hamninger. Hir nu bestemte ydre
stimul-i falder bort, s; fir den aktiverende side { specifikke
fysiologiske sammenhange overvagtlen,aktionspotentialerne
summeres op, udglades - sdledes f.eks. ved den sensoriske
deprivation - og det kemmer til skader.ao) Det vil sige, der
findes en udviklingslogik for den,individueflg“ﬁdvikling.
penne forlgber desto bedre, ja mere eksakt indlaringsprocas-
serne er struktureret pi 2n shdan mide, at en uydvikling sdvidt
mulig 2ltid kan finde sted i den n2ste udviklingszone. Detie
betyder ikke, at der skal stilles for store krav, silades

som man hyppigt mad rette bebrejder den sdkaldte “rene kogni-
tive indl2ring”. Det standpunkt, der argumenteres ud fra er,
at en omfattende udfoldelse af personligheden ogsd altid har
et organlsk og bfologisk grundlag, skal forstds som en materi-

_el enhed; bliver denne ikke udfoldet under de givne samfunds-

messige betingelser, virker dette tilbage som systemforstyr-
relse, sdvel psykisk som biulogisk.al)

Hvis vi endvidere undersgger isolation dindlaringsteorstisk, kan
vi fastslé;/{solation kan faor det fgrste forklares udfra den
sensariske deprivations mode1.42)
formidies, ligger kun indenfor den aktuelle prastations zone
eller for denne, overskrider dan fkke, ndr ikhe op til prasta-
tionsnulighederne. Dette er den tilstard, dar er blevet ud-
forsket 1 den sensoriske diprivaticnsforskning og som man
Tinder ved hospitaliseringssyndromet semt i torturmetodarne

i de tyske og chilenske koncentrationslejre.43} Hir clever
med indlaringsvanskeljgheder i skolen i et helt &r bl:ver
tdsst for meningslas udenadslare

D=2 opjavestrukturer, dar

af regnecpgaver, Kan aan

0953 her tale om betingelse af sensorisk deprivatian ar

det andetkan isolatien finde sted, nir indlaring faorsoges



.horere har sikkert en gang oplevet folgende:

“uybetinget fordi det,
mod fordi
“rettet
‘naste udviklings zone.

09 eventuelt under vejledning.

organiseret hinsides den naste udviklings zone. Samtlige til-
man.tager en
Hyorfor? Stikkert ikke

men deri-

tkka et ord.
der star i

bog i hAnden og forstar
bogen er forkert,
man endnu ikke har erhvervel en rakke forudsztninger
den

En sidan "indlering™ har imidlertid l

impd at dette stof skulle komme ti! at figge i

ingen effekt, det er det samme, som indlaring af meningslose

det forbliver uden inchold, jeg kan intet stille .
op med stoffet, s3lange jeg ikke karn satte det i et forhold ;
til mine sporgsmdl. Der foreligger en overstimulering, ‘
overbelastning af perceptionssystemet. en situation, der
fgvrigt kendetegner mange borns {oe voksnes) forhold til
fiernsynet, sifremt dette ikke benyttes bevidst,

stavelser,

udvzlgenda.
Fjernsynet gér udelukkence ’ :
som baggrundsstsj, man kigger hele aftenen pid "kassen“,

men umiddelbart derafter har man glemt store dele af det,
man har set. 0gs% i skolen eller pd universitetet kende- -
tegner isolation gennem overstxnulerlng en permanent .
betingelse: hvis lareprocesserne ikke er struktureret pd en . ]
sddan made, -2t der tages hensyn til elevernes forudsatininger, ]
men derimod altid efter qin bedstes model,
kan folge mad, s5& har man skabt betingelsen for jsolation for )
alle de andre=/For det tredie ke&n isolation foreligge, hvis \
indholdet af det, der skal 1
den nzs5te udviklings zone, men i sig selv er mods=ztningsiyldt,
09 denne modszining

der lige akkurat . ‘

ares ganske vist ligger indenfor
ikk2 kan lgszs gennem hverken bagreber

]_ Modsllen
moderen Kommunikerer f,eks.

eller praksi§45

Yor double-bdind-situz
45) | . iy ..

spragligt:
at du vil goere d
gd vak,

tionean Torelig-

ger "Hit kere barn,

hvor er jeg glad for,

aria”,
jeg kan ikke lide dig!™
massig handiingsgrammatik forbindsr vore sprogligs og ikke-
sproglige handlinger, da de relaterer sig til den samne objek-éb
tive virkelighednds).Derfor kan barret i double-bind-sitvatio- °
nen [kke forstd denne, for barnet er resultaterns af dets hand- |
len udtryk for dets egen perception og kan ikke forstas sam
fejl i moderens handlen. Dette skaber for barnet en permanent
betingelse af gso]ation, an betxngelse, som vi

og ikre-spregligt-

"oin vansksbning! En enbtzds-

saom padagoger

-

: e

en H . ~

-eller terapeuter ligeledes til stadighes reproducerer,
-yl

salangs
ikke har greb om genstandsmassiggore]sen af vore egne fg-

lelser, sdlange vi endnu ikke forstdr vore egne emotipner,
vi udfolder i den terapesuytiske proces og genstandsmassiggar
i hvert enkelt tilfzlde. Dette kan tydeliggores med et sim-

pelt eksemnel
modvilje

sanm

Vi genstandsn2551ggor ukontrol]ernt vores

.son er prage; af vareastettkken ovnrfor en handicap-
pet med SpaStISK lammelse.o0g vores synpatx rdr der sidder
en kon pige eller en kon dreng foran os. Som terapeuter e[_ii
overhavedet ikke I stand til, ikke at forétage disse gen-
standsmassiggorelser, altsd mi kende til dem, for at vi

fkke genstandsmassiggor dem | modsatning til det verbale

vi

indhold af vores fremgangsmdde. ) Aol i-—-
_ . Lh-tiu ﬂkg e ¢ s

Hir isolation finder sted, efterfolges den af emotive prOCEST“<k

.kologi

ser. Jeg vil kort forkiare, hvad der forstds ved enotioner by 4
og knytter an til det ticligere udsagn: emotioner er en spe-
cifik del af kognitjonen,.

Forst adskillelsen af emotion o0g
kognition | det borgerlige samfund muligger opspaltningen
af psykologien i en psykologi,

der overvejende beskaftiger sig
med“prestatiJner"(h=rskende borgerlig psykalogi)- oo en psy-
der overve;ewde retter sig mod emotioner (psykoana-
lyse). PraStathUS-‘dlnensxoren"a7)
sion,

blev cen relevani2 dimen-
\msxraften nd markedet (0g psy-
kologien har i det vzsentlige ikke gjort andet-end at orga-

nisere og perfextionere dette salg,
metoderne: mad hvilket
udskille de dirtigste
blev Army-alpha-testen udviklei? For at udskille de uduslige
Med hvilket formé&] er Generei- og di
aptituce-tests blevet koastrueret? For bedre at
Tayloriseringen.

f.eks. ved hj=lp af test-
opstod Binet-testen? For at
Med hvilket formdl

formal
elever | skolen,
rekrutier. ferantial-
kunne udfore
Med hvilkat formdl opstod psykiatriske tests?
For at adskille de arbejdsdygtige fra da uarbejdsdygtigeds))-
Bimensionerne "prastation” og "at have®™ strukturer virkelighe-
den dimension, hvis vigtigste aspekt Wulff har udarbejdet
“det, der tilhsrer m:g“ag).
alt [ mig, at konstituere mig selv eft
se af privatejendom,

den,
som dimensignen indkorporare
basidgel-

at forstd mig selv 1 i overensstemmelse

at
er modzllen far

med prastationsdimensienen som-szlgbar arbejdskraft. De emative

)
I_g{ - - . AT .
| N I I T A AT I



“tiva
.nen,

‘jkke-viden,

kognitioner bliver gennem denne proces skilt fra de kogni-
kognitioner, er uden betydning for prastationsdinensio-
bliver ikke langere udtrykt sprogligt, bliver slutteiig
blat fuldfort eller udstdst®®), Psykoanalysen har med rette
insiteret p§, at tage denne del af virkeligheden op, men har
imidlertid ikke formiet at udvikle et adskvat beoresb, idet

den har forstdet den adskillelse, der er frembragt af det bor-
gerlige samfund, som naturlig. .og har forstiet det menneske-
lige vasen, som et det enkelte individ iboende driftsnassigt
abstraktum, . -

Dette som indledende bemarkrninger. Hvad skal man sd forstd ved
emotion? Pribram siger: "tanke og emction ¢ir hdnd i1 hénd,
tanken er indholdet, emoticnen er den proces, der foregar,

nar direkte aktivitet er umulig“.SI}
tignerne sikrer den ved farste blik paradoksalt forexowmaen-

Simanoy paneger: "Eno-

de vurdering af graden af ikke-fiden“sz). Et eksempel: nar

jeg ikke har nogen smertesansning og fglgelig heller ikke

kan udvikle emotionen "shmerte”, kan jag ikke vurdere min
Individer, der ikk2 rdder over nogen smertesans,
bliver sjzldent sarligt gam]eSB], da de ikke kan vurdere deres
fkke-viden, dg gang pd gang komaer til skade m.v.,Simongy
skelner endvidere mellem negative ag positive emoticnar: "Na-
getive emotionzr giver anledning til, at sysiemet indsamler
informationer til brug i bearbejdningan af den pragmatiske
uvished". Angst foranlediger mig til. indsamling atf infor-
mationer, raseri foranlediger mig tilvét bearbejde dan prag-
matiske uvished, idet jeg gennem min egen handling zndrar

informationerne eller skaffer nye, “Bestrzbelsen 5} at vinde pmu

enotioner dikterer den aktive afsogning af uvisheden, fordi

maticnens fuldstzndighed “draber Tornojelsen”,
Jeg vil udtrykke det pd en andzn mige: fordl

standighed samtidig genskaber betingelsen for sensorisk de-
privation, da den videre indlzringsudvikling ikke mere er
mulig, Idet dette ogsd md have organiske fplger.

el
]

ptzegar Simonov
inforzationans fuld

infto

—
L

O

Tilbage til undersogelsen af forstyrrelsen af tilegnelses-
processen ag falgarne hevaf: isolation Forekommer altsd;

uvisheden om en situation signaliseres lobende i form af
fordl isolationen

spacifikke a2ndringer i

enationsar;
fkke bliver ochzvet,

denng uvished kan ikke ophaves,
Det kommer til

. CNS og det autonome nervasystam: det kommer til en andring

i den biokemiske struktur, katechglaminsyntesen og -udskillel-
sen andrer sig, stress folgernss) Hvis denne situation op-
retheldes | langere tid, sker der en tilpasning (hhv. kompan-
sationf af organismen; en tilpasning, der ofte kan indordnes
under stikordet psykn-somatisk sygdeom {sml. stressforsknin-
gens re5u]tater.56) Gangen { forlgbet ser folgelig s&ledes ud:

Isclation 3 negative emotioner > stress D psykiske forstyrre!JBD

ser og psyko-somatiske sygdomme.
-Eksemplificeret ved den nuvarende situation i erhvervs-
virksomhederne: nir arbejderen - der for gjeblikket har trus-
-lenuoﬁ at midtte forlade sin arbejdsplads hzngende over have-
det - ikke ved,. hvad der sker med ham, ndr han er isoleret,
fordi han har modstridende informationzr, som han hverken kan
lgse ved hjefp af et adekvat tegreb eller genneh en adakvat
praksis, sker der undsr visse omstzndigheder foigenda: hKan
hznger ved sin fabrik, han feler, at han harer tii fabdrikkean.
"Dette er pin fabrik" siger han. Kan bliver syg. Han ved,

han har rei til at lade sig sygemelde, at besoge lzgen
fgen at blive rask, men samtidig ved han imidlertid: “avis

for

jeg bessger lzgen nu, har jeg min fyressddel § overmorgen,
Selv om dette er min fabrik, selv om jeg emotionelt hanger
ved denne fabrik". Han kan ikka forane disse modstridende
kendsgerningsr begrebsmassigt, og hvis han arbejder viders,
vil han under visse omstandigheder ikke blot blive legemligt
§yg, men ogsd psykisk syg. fen kendsgerning, at den psykia-
triske undersogslseskommission har vagret sig ved, at an-
vende verdenssundhedscrganisationens begred om "sundhed” |
BRD, viser iqhvilket omiang den kapitalistiske
I BRD frembringer isolaticn, negative emotioner, stress,

struktur

L
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manglende evne til at begredsiiggore det, der dagligt sker b = .
gl . e g tiggo 9lts .+ det er de samme genstandsmassiggarelser (fazlles sprog, kultu-
- med en. Ligesom { USA og Canada ville man med anvendelsen R . c .
f WHO's definition af bagrebet sikkert have vare! nadt : .rel arv osv.), hvormed de har udviklet deres historie, selvom
a 18T aqgqre Xxe H =] 2 L | N N . . »
¢ bet 8 0 . ; ? b 5 57 s 3 de fremtrader forskelligt for dem hver isar. Det er pa grund-
. a etegne Bo% a efolkningen i B8R om syge. ig- ﬁ
o\ til CT k ) g ! s . ¥e tig = lag af de falles geastandsmessiggorelser, at de averhovedet
# o ningan i forekgmsten af psykiske sygdomme, | skolesygdonme K . . :
\ - , i ) o - . R kan kommunikere. De har kun fzlles genstandsmassiggsralser pa
ER. etc.,finder deres farklaring | dissz sammenh=z=nge, 1 de dag- W . . _ .
RN . A A 3 grundlag af de invarlanser, der knytter sig til "tingene for
£r.-n] ligt erfarede modsatninger, der ikke mere kan begribes. « .
- v - - - %—.,\4 dem", . A,
.- - . ; oo - llndseet f:o.}r,m oFtrént théwl
TS 3. Tilegnelsesprocessens mikrostrukiur pg p=zdacogans eller LT P
v ‘q 2 - - - 087 : For jeg yderligere uddyber f:gur 3. vil jeg | en kart
teraneutans virksomhed. - . " .
ekskurs” komme ind pd p=dagagens eller terapautens virksomhed.
Jeg kommer nu til de specielle systembetingelser for den ' ﬁ Det siges ofte, at padagogikkens genstand er barnet, eller
3 - , tilegnelsesproces, der_finder sted meliem to personer, ) . |2t psykoterapliens genstand er ﬂ‘"”95k9t58) Jeg betvivier det-
’/ padagggen ag e[even' terapeuten og ‘[]enten_ Jeg—_aairr_hel- ]—O i te. JEg vil bﬁ'ﬂ-‘fl.te de Kategorler Marx lr‘.d‘:andt vad ana]ysen
o {figur 3.) ud fra en grundmangds af sagsstrukturer. Jeg - l : af arbejdsprocessen pd dette problem: hvad er p2dagogsas behov?
:Mt?' ‘\-taler.onm logisk-historiske stryktyrer, fordi en “ting i. - I } /) | P=dzcocens behov er, .at formidle nye fardighedar, at frigore
M L -ng—qs'élv“ overhovedet ikke kan trzds i forhold til os. Terd “:—“ eleven § den ?idligere navnte be?.ydrlwingf bedre udtrykt:‘at go-
wwgte . - 4 ningen i sig selv eksisterer ixke for'mig, hvis den ikke :Eﬁi _ :ﬁ ?QR}GVTESSIQEZii:.:Zi;j&gzutzzsizgd;;ivizzz;:EZZZ; t;irefar& .
&w«hﬁwhgx er blevet til nn terning for mig. Den eksistérer, fordi den ;efe s—e=iner. L ' 9 ’ - \
Mocer ﬁk : ' knytter sig til genstanden,.,allerede er bdlevet til evner for
Anoce eksisterer i ag bestemt ferhold til mig Dette forhold har ge . - ' .
e - N . -
- en_]og:k eg dcnne luglk er deis” historie . En siddan logik ’ pedagogen,og denne derfor tror, at disse evner ogsd er vig- -
Jigger %ben i der samfundsmassige udviklingsproces, isd- o , tige for eleven. Padagogens anticipereds produkt er felgz-
lejret i realhistorien. 399 nzvner exsempler: fra Demokrit . ]igdeie“ens u?videde EVn?r. elier FEraDeutEHS anticipersde -
til Hiels Bohr er der et skridt pd mere end 2000 ir; det produkt er klientens udvideds realitetskontrol. Det er der-
- logiske skridt er meget mere direkte. Det logiske skridt J .o |med imidlertid ikke langere klienten, der er genstand, men
O fra Galilei til Mewton og Einstein er lamgt mindre end det O N derimod elevens e}!er‘klientens inEQna!sespro€e§J.K¥fen- .
tilsvarende S‘rldadiljmﬂi g9 Jstllgn- der realhisiorisk , . ;3- ten eller eleven kan 1§5§‘§f£1’vare genstang, rorsavzc;.écm
tvang Galilei t;l/rorqhgb_]_v_ i1 Mewtop 0g Einstein. Det e han hardjer sanmen med padagogen eller terapeutan cg axkiivt '
drejer sig 2ltsd onm (e longA‘h!StOTISke strukturer i ‘ oE md tilegne sig genstandsmassiggorelserna. Den falles ciieg- ¢
“tingene for os", der bastemmer vore individuelle evrer. \i nelcesproces er altsd kErnen I farlsbeti. Fsigelig er denne ﬁ
Hvis jeg som individ gir alle de omveje, der 13 mellen Denmo- ST tilegrelsesproces d=n genstand, som pEtigoges eller teraseute‘
keit og Kiels Bohr, ndr jeg aldrig til niels Bohr. Jeg til- <$ strukturerer ved hjelp of sarlige midier indenfor den na- '

ste udviklingszones omradde, for at gpre indlzring rmulig. Hans
sarlige migler er de , der allerede § figur 1 er benavat scm

egner mig sagsstrukturer, idet jeg tilegner mig dem pa en
optimal made, som 2lev eller som padagog, som klient eller
( som terapeut. Uette sker pd grundlag af en historie, der [ opgaver og orienteringsgrundlag (det er desuden de ailerede N

er indlejret i samfundsmessjge forhold. Skoleelev og pzda- udviklede orisnteringsreaktioner™ overfor DmGBQOQE”) Han =3
e e N )

] gog, klient og terapeut har ligeledes en fzlles historie, da - l altsd finde genstandsmassiggarelser, ved hjalp af Nvilke han
- . - . . : udvikler orientazringsreaktioner overfor sig selv og overfor
sagen, hos den, han arbejder med. '

———— - -

Ty
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‘Padazgogen eller tnrapeuten har axtsa et anticiperet produkt
{sm). figur 3): elevens nye evner For at opnd dette, mA han

realisere opgavestrukturer indenfor elevens naste udviklings-
zone. Disse sagsstruykturer (indlejret i de logisk-historiske
strukturer I “tingene for os") bliver det forst muligt for

eleven at bearbejde og tilegne sig, nir padagogen ellier tera
peuten oversatter dem til opgaver og orienteringsgrundlag. ﬁé
Han er altsd tvunget til, at genstandsmassiggoere sine evner
pd en ganske bestemt mdde, siliades at de nnjagt1gt svarer t11 ?
elevens eller klientens anticiperbare produkter Kun hvis %
dette er tilfaldat, nlr opgaven og orjenteringsgruncliaget 7
falder ind | et anticiperet produkt for eleven eller kli-
enten, larer denne noget,ellers overhovedet intet eller
ikke i den intgndgggﬁgﬂéorstand. ldet jeg, som padagog leder
denne proces'od far en tilbagamaldaing om min2 handlinger,
lzrer jeg samtidig selv, . Jegg larer imidlertid ikke vmiddei-
bart af geastanden, men derimed 2f det forhold, hvori den-
ne genstand stir til eleven eller klienten, Da dette bdda er :

et enestiende og samtidig et samfundsmassigt forhold, larer

jeg hermed andre sider af genstanden og af mennesket Eévéend?

der ikke fra‘'starten var tilg=noelige for mig. eg Tl - ;,"

stadighed pé&ny gnr wmig dem bevidst, er de modsztninger, som

jeg erfarer gennen den padagogiske eller terapeutiske proces..
som  bevidste modsaininger, ledends erkendelseskategorier

og tilskyndzlse for mig til at beskaftige mig med dem, og

til at lzre. Hodsztningernes optraden son ulgste, er sile-

Cdes et udiryk for den pzfagogiske eller terapeutiske procas

0g ikke nodvendigvis udtryk for padagogens ellar terapsutans

uformien. Formidlat gennem sigsstrukturerne, vor virksomhads
5”» .

"fzlles tredies"nancler vi, sdfremf yi begge he gstemt

os dertil, som klient og teransyt. Og idet vi handler | fal-
lesskab, afgiver sagen sine lovmassigheder til gs.begge ta, ,>
men pd forskellig yis, Sdledes er det f.eks. ogsd forszelligt,
kvad vi hver isar larer af dette foredreg om terapiens gen-
stand. Den ene e]ler anden tilhcrer eriirer nye tilgangsvin-
kler til forstdelse af den teragpautiske prekéis. Selv vil jeg
gennen’ vores diskussion, gemnem sporgsail, blive gjort op-

el M bug &




-tiffalde allerede har reflekterst over,

markson pd szregenheder ved genstanden, som jeg ikke i alle
som endnu [kke er

fremirddt for amig son nmedsatninger i genstandans bevagelse.

jndsar t12yr 4 antrenprnart

Jeg vil endnu engénd tydeliggare Cet hidtil fremforte pd
kommunikationens og koopgrationens mikrostrukturniveau. 1

figur 4 anvender jeg begrebet 0AS i forlzngelse af Hacker.

0AS Betyder operativt afbildningssystem. Datte er helheden

af behov, anticiperede'produkter 09 handlfngsplaner med henblik

pd en s]tuation?o)

Dette operative afbildningssystenm er for-
handen, fordi jeg i den forgangne tid gennem genstandsmassig-
gorelser har tilegnet mig bestemtes evner, og jeg i denne

med de Tore-

fundne sagsstrukturer i mine forandrade forhold til genstan-

Konfrontation med den objektive virkelighed,

den, har erhvervat et bevidst tidsperspektiv.
af denne erfaring tanker jeg altsd: "Magd denne

P4 grundlag
eller hin

opgave gnsker jeg at hjalpe eleven elT:F_Ellenten frem,

hJ21p° ham med 2t opna nyé'evner" Med dette formdl’ genstands-

MESSIngr Jeg m:ne evnéf_ﬁgd en gestus eller med et genstands-

massigt produkt {som jeg f_eks. lagger frem) eller med et

sprogligt produkt

skep ﬂer overhovedet intet. Alle mine evner m} igen oversat-
tes i genstandsmzssiggorelser, for at kcopsration,konmunika-
tion og interaktion kan finde sted.
enten: denne rider ligeledes over operative afbildningssyste-

mer, her ligeledes pehov,

Hu til eleven eller kii~

nilrettede forestillingar, tids-
perspextiver. Han opfatier mine genstandsmassiggorelser.
Cette er en aktiv proces: kun hvis han vi] opfatte den,

ter han dem; kun hvis de har betydning for ham,

opfat-
tilegner

nan sig dem. Han sammenligprer de perciparede genstandsmassig-
gorelser med dem, han anticiperede gennem sit $AS. Han korri-
gerer det anticiperede produkt {eller han bibeholder det). Han
kobler tilbage, han korrigerer sine handlinger (eller han
korrigerer dem ikke, men siger til sig selv:.hvad har jeg med
dig at gore? Hvad vil du mig overhovedet?}. Denne proces har
jeg i overensstemmelse med Hackers. SFT-enhed fremstillet

som sammnelignings-, forandrings- og tilbagekoblingsproces

A

E

Hvis jeg ikke genstandsmassiggdr mine evner, 'f{

|

I

0

- . -24_'-

I figur &?I)Eleven har nu opndet korrigerede behov, kor-
rigerede znticiperede produkter, korrigereda handlings-
planer pd grundlag af padagodens ganstandsmassiggarelser,
Han kan derfar genstandsmassiggore sig, idet han henholder
sf{g til den falles logisk-historiske sagsstruktur. Hvor
dette ikke largere er muyligt beg}nder patologien. HNetop

de processer, hvor man taler med hinanden uden, &t logikken
1 en genstands struktur endau strukturerer sproget, har
Hatzlawick 62) beskrevet )ndnnfor sprogsgrukturernes omride.
Det ophdrer med, at vare sprog for os,
for eleven eller for p=dagogen uden at vare fxrlles sprog.
Denne proces, hvor der foriober en patsgen kommunikations-
struktur, som Watzlawick har beskrevet den, kan kupn oplpgses,
idet fzlles genstandsnassiggorelser igen bliver tilg2nge-

lige, der findes ingen andre r‘ader?JJ Idet de fzlles gen-

de; er kun sprog

standsa@ssiggorelsar.dliver gjort tilgangelige, ophorer de
S =

individuelle subjektfer med at vare individuelle subjekter,
kan de ogsd
sammen planlagge den videre opndelse af failss genstandsmas-
siggcrelseg bliver til kollektive subjekter, der kan hand-
le i fallesskab, Med udgangspunkt i dette burde man udvikle
-overvejelser angdende gruppeterapiens omrdde, hvorved man
efter min mening meget vel kunna gribe tilbage tilMakarenkos
redegorelser om kollektiveis struktur?4
og pAvist,

og forsdvidt som de sammen rider over noget,

Der er det erkendt

—————————————

hvad der er kernen [ gruppedznnelsesprocessen:
ikke en sproolig udviklingsprocss,

men derimed genstandsnzssig-

gorelsen (ogsd sprogligt) 1 kocperationen omkring en fzlles

sag. De falles gaenstandsmassiggoarelser etablerer cig {kke

tilfaldigt, men pd grundlag af den hidtidige erfaring. Hvis

terapeutan mener, at han blot skal lade klienterne tale med
hinanden o0g overlade resten %jl
fkke terapeut, s& har han ingen anelse om, hvad der kunne
gdres, overlader det til tilfeldet;
ifnstituticnelle ramner, der hoider kl:enterne sammen.
viser sig ikke som terapsout,

"cruppedynanikken®, er han

sé markerer han kun de
85) Han
eller endnu varre: han virker

sdgar hammende, da klienterne ﬁér bestemte forventninger

T .
_til ham, som han ikke kan oprylde og dermed provckerer nega-

tive emptionear.




‘udvikiingstrin,

forst materlal1seres‘gennem ievend2 mennasker,

4. Forholdet mellen padagogik/terapi og diagnastik samt
muligheden

for intecration af hidtidige terapiansatser i

I en materizlistisk helhedsforstdelse af teraci.

Det er ikke‘nodvendigt med en yderligere pointering av, at
hele denne proces dybest set er indlejret |
turens form som helhed.

samfundsstruk-
Der findes intet indhold uden form,
ligesom der ikke findes nogen form uden indhold. Indenfor
réﬁmérne af en systemteori om _sgcial handlen, hvortil psy-
kologien § hpj grad ville kunne bidrage?s)skulle denne
sammenhzng udfyldes systematisk. Jeg vil antyde retningen
med nogle bemarkninger, 1 et sanfund som hclhed drejer det

sig ogsd til enhver tid-om samfunde;s reprodukt1on ‘idet det
nenllg reprchcerer51g selv, og reproducerer sig i udvidep
“milestok i individerne, gennem individernes evner I en enestl-

ende og ny kombination. Dette sikres gennem et system af
arha3dsdel1ng, gennem et system af forskellige indretninger,
institutioner, gennem et system, som former individer pd en
bestemt mdde, I sidste ende gennem et herskersystem. Hera
anyender §E15ﬂiggj1iﬂuﬁiiiﬁisianmbg;nensjgz]Der findes objek-
tive indiv;dualitetsformér, som lgnarbejderens og kapita-
listens, som kommer til ugtryk pd mangfoldige mider, der vi-
‘ser sig savel i den borgerlige ret,
ag Som synes at fortsa»te i

som i statens funkticn,

institutionerne,i skolen. S&-

ledes sikrer skolen gennem den ﬁersknnde ideolog! den jdaclo-

g1ske reprodukt]on af 1ndv1dua11tetsfornen lgnarbeider,

merns den gennem helheden af undervisnings- og indlaringsind-
hold samtidig sikrer den maierielle reprodukiicn { overans-
stemmelse med prcduktféﬁekrafternes til enhver tid givne

Det vil sige, at skolen i1 kapitalismen kKvali-
ficerer f4 godt og mange dirligt, altsd ikke som h2lhed kva-
fificerer mennesﬁene. siledes son det allerede nu ville vare
muligt, men derimod kvalificerer dem sddan som den gkonomi-
ske proces i det store og hele kraver det?B}Disse individua-
litetsformer, der er objeXtivt tilstede f{der er tale om det
sagsforhold, som Parsons eller

Dehrendorf mener med norm- og
SanktlDﬁSSJSLEﬁmln

ikke direkte -ned de ma

genstands-

i menneskenea,

[ -

"I“‘”“: A e o

. -

&h - S __5£hlbath)¢ﬁf A

. A '~ messiggores overfor dem,
{dette er det systemomride, -
\‘& 4 interpretative rotletegri).tan ser nu enheden 1 :
wrglle"-gnvisningen 09

)Det er muligt,

der lever i dette sociale system
sgm Mead sigter til- med sin
det norma-
N tive og iniernretative aspekt ved
hyorfor nan kan enes of "roller".
fordi vi udvikler koaperation udfra genstandens lovm=2ssig-
heder, gennen kaoperationen marker vi, at bestemte dele ‘
af Tndividualitetsformen siledas 1kke uden videre kan bringes 1
anvendelse for os, da genstandan ellers 1kke kan udfoldes
som falles gemstand hhv, anvendelsen af denne individua-
litetsform er i mods2tning til bestemte tilagnede dele af

| den samfundsmzssige arv. Her ligger sd 1 kimform ansatsen

. aﬁ) . ti] en teori om kollektive subjnkter. kxpllektiv handlen,

: "der burde oversattes i sanfundsstrukiuren
miske, hvad fatles genstandsmassiggorelse

farstar,

et sagsforhold,
til det spargsmil

1 er i den hojst mulige form.
| den _kollektive _realitetskontrol,

historisk udviklingsmulighed, evnen til be;x?st at tage hi-
storien i egne hander,_klassebev;dstheden. I forhold ﬁll‘
L denne overordentlige kort citerede saamenhang ligger gen-
@ 1 standen for mine hidtidige udredninger pd mikroplanet.

Besvarelsen er antydet med be-

-| grebet: egen sitvation,
1

endnu engang komme direkte ind pd& den terapeutiske
Det burde nu fremgd klart, hvor-
Padagog

Jeg vil
eller p= =dagoglske proces.
for jeg ikke mere kan foretage nogen skelnen har.
klient og terzpeut handler begge 1 denne proces,
et s=zregen: forhold; begge l2rer gennsn gen-

Forskellan nellen

O

709 elev,
Htr‘l""’r ing i

' = coix og tera-
standsmassiggarelser, p_dagtgip g |

selyom den ganske vist
lde - eksiste-

p1 ophnvas dermed pi procesplanet,
cg dette md konstateres i hvert tilfa
institutionsplanet. -

'::": OgSn -

.rer videre pi
1)Dl.ar-nost”f'rens spprgsmil som spargsmdl om forudsatningerne
for pmdagogik og terapi, stiller sig nu pi en helt anden
i mide. Det er spargsmalet om den genstands logik, hvori vi
genstandsmassiggar os, er attsd eL historisk spgrgsmal, er
et sporgsmél om kl:entans eller elevens hidtidige genstands-
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mzssiggerelser. Jeg md forsta ham ud fra hans relationer
indenfor de amrider, hvor ting er blevet “ting for ham",

e gesom han ogsd kun kan farstd sig selv herudfra. Hans

realhistorie md genopridses som historien om strukturer,

ligesom tilfzldighederne

li-

der udvikler sig logisk-histerisk,
i denne proces; fejltagelserne og mystifikationerne skal
kiarlagges. Dette er diagnostisk. 0g samtidig galder: denne
historie m3 ligeledes kortlzgges for mig selv, da jeg ellers
vil indtrzde i disse relationer som enﬂmodsetningsfy]dt
isglerende person. Materialistisk set oploser diagnostikkens
et sporgsmil om anvendelse af den histori-
at om forstdelsen af

spargsmil sig i
ske materialisme, nemlig i sporgsmal
de virkelige betingelser for den pigzldende historiske

Der findes ansatser til ep sddan diagnostik, isar

proces. 3
72} nan finder imidler-

har turja arbejdet i
tid ogsi tildels elementer af en sddan i de overvejelser,

der bygger pd Piaget 0q Vyaotskijl® '

danna retning

'En-sédan ansats bar udvikles langi mere omfattende. Det

vil imidlertid sige, at en rakke forudsatninger for terapi
endng Ikke-ar udfoldet "pa nuvarende tidspunkt; vi son te-
rapeuter medbringer en mangfoldighad af manglende evner i
den terapeutiskg proces, cifremt vi ikke beharsker den her

: skjtserede diagnostiske metaode.

| lader sig nu afleda, det er
enna

padzgcnizrens oa

tarapiens mé
1

at ophsve og afvarg at frigerelse { den

e
deiti
2leverns hhv.

iso
n

betvdning, Jeg har ar

;." 1.grad at give klienterne mulighed for indivi-
> ‘ duel realitetskontrol, at gore dem handledygtige, at-gore
dem i stand til selv at forme deres egsn historie. Dette
AT er muligt via frembringalsen af fazljes genstandsmassiggo-
" . relser. tedlidenhed, ikke tilstrak-
2 keligt, det er nodvendigt med genstandsmass%ggarelse i
falles genstand pd en mads, der er er accepFabel for dan
anden udra dennes perspektiver,-anticipation af produkiet.
_Der md altsd forestages en meget nuanceret afstemning af de

sacialt engagement er
den

hlgg, -
i ) o
dot vil sige I stadig hojere luaty

.emoticner. P3d grund af disse snotive kognitioner,

\

terepeu-~
samt saus-

mest forskelligartsde forhold, mellen os selv som
ter elier padagoger ag klienterne eller eleverne,

- strukturerns,.Denne nuzncerede afstamning indhefastter for-

stielsen af forholdena 1 o5, 1 sagsstrukturer-

eleven hhv. i
ne som historiske analyser, Enhver terapi, jeg EQ?ﬁﬁEﬁ?ﬂd-
trykkeligt dette endnu engang, forudsatter fzlles ganstands-
m2ssiggorelser, Hvad er altsd teranijens anliaﬁehde? T
Det~drejer sig om skabelsen af identitet, et begreﬁ. saim
jeé vil definere pid specifik-materialistisk mdde, d.v.s.
det drejer sig om rddigheden over de i den forgangne tid
gennemgdede forhold med de samfundsmzssigt-eksisterendes
“ting for os", altsd sdvel tingenes forhold til mig, som
menneskenes forhold %il mig, formidlet gennem genstandsmzssig-
gorelser, og ogsd mit eget farhold til mig selv, som n2iop

afledes 0y konstitueres ud fra deane proces. identitet er si-
lades ridighaden over ens egen historle, begrebefJEE‘egéh
tilblivelse, agsd riddighedan aver ens eget operative atbild-
ningssysten, der som hgihed blev udviklet i denne historie,

dvs. ophavelsen af [kke-rdidighed ag fortrangning,udviklingen

af perspektiver. %Angdende begrebet fortr=z=ngning: det md )
P ) P — 1 - - - i
i denne forbdindeise beskrives ved rzkkefolgen isolation > é&fxé

emotion S stress D fortrangning. Eksempel: forhenvarende pol¥ -
ske <

Nir
det

KZ-fancer lider hyppigt undar syrndromet hyperanesi.
de

til svedafsondringer,
angst, massiv dekompenseticn/®luvsriar? P3 grund af isolzren-

i dag efter mere ens 33 ar harer et tysk ord, fgrer
de svareste psykiskes sammenhrod,

da betingel;er i foriiden, der ikie var forstdelige og er

nasten ubegribalige for ofrest, indtraf? vedvarcade neqative
sgm igen

og igen har signaliseret uvishaden mht. handlem3de | KI-situ-

ationen, er alle erirdringseleranter om denna situation

synet med s& hgj signalvardi, at det hukommelsesingdhold, der

er farbundet med dem, md blokeres, fordi det ville resultere

1 manglende h&ndleevne,(som det f.eks.

for-

foreligger i exstrenm
grad ved kataten skizofrani). Forscger men at udvikle tera-

¥
5a

peutiske ideer i tilknytniny til dette problenm, foreligger

der rmed avervindelsen af disse psykisks erfaringer et over-
ordentligt vanskeligt protlem. Alle erfaringer taler far,

| L
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at en forarbejdning bedst vil vare mulig og gennemforlig for adfardsterapi for alzorltgt me?Fa%t ;e a;qi;iqiﬁtzi“ der
e T = i i ' kxlinischen Wi ict e
de mennesker, det .angir, hvis pigzldende erfaringer genop- -1 en lasevardig ertikel "Zur &
- - Nerhaltensthergpis " skriver Ginter Herzog: "Adfazrdstera-
Ileves stykke fgor stykke sammen mad de2 sennesker, Samnex aed ) o ) N demrd
Invitke de har varet udsat for indskrenket realitet, iscia- plen fremoyder sine bedste mullghadar der, hvor adiarcen
tIon}ﬁiY ndnu et eksempel, som Tremhaver nodvendigheden af tkke er tilgangellg for patienten selv, hvor betingelserne
1 i N N nna2 20en . . R “
det "falles fredia" afpkooperationpn P fremtrzdelsesplanet ) for dens fortszttelse ikke uden videre er synlige (s. 193).
k) = Ia a w o= = " .
‘ henviser mad rette til de adfzrdsterapeutiske mo-
kan en sidan behandlingsmide absolut tildels falde sammen ; Herzog meavise . : - O .
med det. som adfardsterapien udfarer, men den md dog princi - delforestillinger, der ikke ligesom metodeeksperimenterne kan
3 [ 1 N 1 3 M d . R
) i kliniske betingelser, og kalder "den ad-
pielt indordnes anderledes pd trods af tilsyneladende over- Dverf?r?s tl{ de tst ‘gl'tet d:F skal udvides gen-
ensstemmelse pd overfladen. Terapeutens handlinger md ligesonm ferdigeraput{ske a;sa ?g;)pirtlatand endigt krav, der be
——— - 1] . Or e . -
klientens handlinger ses som indlejret i en helhedskoncep- nem dOoper;t:on ; li . ] 9
. run ved forskellige eksempler.,
tion af handlinger, i et .hierarkisk-line2rt system af hand- :) . grundes ¢ o d__p
11”95013”---6) Hvad der pd overfladan synes at vare et for[gb . o . )
af adfardssekvenser, bliver overhovedet kun forstieligt Pen nodvendige konsekvens, som Herzog ganske vist ndr frem
hvis det hos begge hetrzgtes i et sidaat helhedssyste 'af ) _til, mea ikke benavner eksplicit er, som Feuser har udledi
- Sira a2 s 24} g. . .

- isk i n ; . ercep-
handlingsplansr og perspekiiver, Dette vil jeg belyse ved ek- a teoretisk gennem érbejdet red auFTstlsxe born, at R_‘,TP
sempler. Enten anvendes en adf“fdsterapi overfor en klient. der . tionsvirksemheden er en forudsatning og grundlaggende kata- g

¥ - [ = ¥ 4 ) B i
STl gori for personl:ghedsudv1k]1ngnn samt at isolationen er en 77
y med dette formél frivilliqt har cpspgt terapeuten, Lad ¢s tage =2 Te k - F helhedssituationen. Ud fra disse 2
Q?Z eksemplet med en hundefobi: pa grund af det handlingshierarki, ) grund aggen e kategori for helhedssit et .
" der findes hos klieaten,bliver en sitvation, der er forbun- kategarier, som jeq tildels q?r undersdgt oYenfor, ar ‘e nu
det med negative emotioner | stedig hojere grad .fortalket - : muligt udfra et ekseapel at diskutere en_reinterpretation af v&
som én ko;staht der er Utilgangelig }or klienténs eonabhand : \b adfordsterapeutiske fremgangsmider overfor svart handicappege
; . a ans -

s301 de etiske probleper i forbiddelse med deres anvendalse:
jeg g&r ud fra et svart handicappet spadbarn, hvis synkere-

lingsplaner. Situationens uafvendelighed fdrer til, at tera-
peuten opsages, sdfrent et sdcant handlingsperspektiv alle-
rede selv er blevet udfoldet og ikke bliver givet forud af
andre institutioner eller gerctanar. Adfardsterapien levarer N
S et menster for overvindeise af situationen, som kan inte- A ) . . R s
. - . ) L pa grurd af nd rgtive engticaer, der er permsnent forbundet ned
greres 1 hand!ingsplanerne, den oploser situationen i1 mikrose- L. . . . . .
. L. denne situation, reproduceres isglationssituationen 1 det
kvenser, der Ikke _er t1lgﬂﬁgﬂllge it kKiientens egen gnalyse.

—— e e ——_—— _ indre. Ekspleorationssdfard er under disse betincelser nappe
En avers;onsterapl genneﬂforh i en lignende situation, f.eks.

flekser ikke er udvikleda, og som derfor til stadighed befin-

O

der sig i fare for at kvales eller ds af sult. Analysan af

opnielig, funkticnelles organsystemer, som er det materizlle
ved alkohalisnme, han imidiertid kun gennemfdres med succes, P K i . y . .
. . ) . - substrat for de hojere cortikale funktioner, dannes ikke
nar npdvendigheden af den aversive fromgangsmide er foran- N A .
- : : . ; eller pd inadekvat mdde. Alene indforelsen af endnu en til-
kret pi en sddan mide i klientens handlingsplaner, hhv. bli- . i ) ~ . .
; : . - ] - . syneladende isolerende betingelse farndr pd dette niveau at
.ver internaliseret i sd hpj grad 1 Jebet af den under visse i . B .
. . . . . -3y e ! bryde repraoduktionen as helhedssituaticnan: udv: lingen af
onstandigheder institutionaliserede teripi, 0a ved santidig dekvat ; £k (v bati P5 datte
. A . . . en adzkva syrnrereilexs nhem sversiv batingnirg, e datw
manglende adgeng til alkohol, - at de ydre hindringer bliver k Kt dukk ?Y ) . tge d: & 1 ¢ 3: 3 erapi
. I L L. . . un ukker s orgsmadlet om in relse af adfardster
til indre. Yetop d=tte er imidlertid ingizring, ifolgsz tileg- ’ P P ®

i 0 4 ny, atter d fra h ssituationen. Det vil 51 e, at
4 nelsestearien. Eller for 2t _udsege et andet eksempelfelt: _ - X PP y : ‘ elhed tust i -

. LS
. L -
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ud fra tilegnelsesteoriens synspunkter bliver en situations
.opgavestruktur til.hver tid opbygget pdny i den forstand, at
en optimal indefter, sdledes
at de lovmassigheder, der er gpgavestruikturerne bli-
ver til

roc

[

larenro grganiseres udefra og
iboende,
handlingsstrukturerne, ti! det handlende subjekts
evner, Det drejer sig altsd ogsd her om den falles opbygning af rea
{itetskontraol, hvadenten omfattende handlingsplaner er op-

bygget pd farhind eller ej, oz pd ingen mide om den type sam-
menhznge, som bekavioristiske indlaringsmodeller som Skinners
eller Kinfers tror at sel’ )

vt -

_H:Desto mindre specifikt et delproblem, det er, jo mere md
Z . derimod ikke kun denne del af virkeligheden, men derimod vir-
keligheden som helhed konstrueres pany, for derved at blive
til en ny psykisk virkelighed. D2t er denne vej, psykoanaly-
sen i princippet er giet. Den har ganske vist giort det pd en
forkert mide,da den mente at virzeligheden kun skulle kon-
strueres pd ny i de individuelle subjekters hoveder. En sidan
vej skaber dog med nodvendighed stadig nye modsatninger?e)
Rekonstruktionen kan ikke forsids som en subjektiv reksnstruk-
tion, men den bliver derimod kun til en subjektiv, idet den
forst er'bbjektiv: idet jeg bringer det pd begreb, som jeg
virkelig har oplevet urder besterte forheld, hvad der blev
gjort mod mig, hvad jeg har gjort og mittet gore nrod andre og
hvem, der var ansvarlig derfor. Dette er “"verifikationens™
metode,

siledes som dan anvandes indenfor den itzlienske "“de-
mokratiske psykiztri"; heri ligger den vosent!igste bestend- :

. , . . ., 7
dal i en materializtisk teragzqzncection_9)

Hvad drejer det sig siledes o3 1 terapien? Luria hanvisar [ sin
bog "Hjernen® tii, at de yd
d

L4

re forsindelser, altsd forbindel-

serne mellem genstandens2 e leva@ssigheder, der gaztder for "tin-

gene for os", md blive til indre forbinde[sergo)Jeg benyiter
metaforeny sammenknytning eiler net: terapien ska! udrade de
~ ——

=

forkerte sammenkaytnirger og kaytte dem sammen pdng

2

knytte de manglende knuder § evnernes ag perspektivernes net.

y Kort sagt: den skal gennemstrukturere perspektiverne og hand-
lingsplanerne. Den md tage de¢ modsatninger, der findes i dis-

i vir-

se handlingsplaner op som modsaininger, der eksisterer
keligheden og gore dét muligt, at erfare dem. Ferst da

xan de

.

e

S .

" forstds og egsd loses som psykiske modsatninger,
Hvis jeq nu udelukkende anvender terapi { den klassiske te-
rapiforms betydning, ikke forstdr, hvorfor knuden var for-
kert knyttet, hvorfor dar etableredes en forkert realitets-
kontrol fra et bestemt tidspunkt, eller forsoger at forstd
dette | forkerte kategorier, s& ved jeg heller ikke, om jeg
har lost problemet som teraneut. Jeg formoder, at det hyppigt
ikke blev 1gst eller kun blev lost tilsynaladende. Dette
fortzllér ogsd, hvordan jeg som helhed ville indordne disse
terapautiske ansifggF?“de afbilder dale af genstanden ker-

N

|
|
]
|
|
!
|
1
s

;E§;yyﬁdfardsteragign, idet den muligger en genstandsreal-

teret mikroanalyse af handlingssekvensar, som ikke mere er
\F}‘til ridighed for klientens egne planhandlinger, og dermed
fﬂi.Via den detaljeredemikroanalyse af farholdet mellem klient
o~ 0g genstandZigen fgrer til

; -

beharskelse af delprocesser;
/f?}ommunikationsterapien, idet dan benskaber falles genstands-
| massiggdrelser, hyor sddanne Ikke fandtes;}iéggilgggrapien,
; idet den deivis muliggor hidtil ikke forhindenvarende geﬁta
[ standsmassiggoreiser, delvis jdet den ogsd isar

gennen
det metodiske "spejiings"-begreb frembringer en histarisk
rekonstruktion pd dat sproglige niveeuallzésykoenalyse
forsévidt pd den rigtige ve] som den i terapien forstir sig

| selv som en histarisk vidensksb. Derudover er den cgsd sliet

ooer

ind pd den rigtige vej, hvor den pdpeqer, at 0gsd terapeuten
(i lebet af den analytiske proces) igen mi ride over sine
evner. Det er dog forkert, nir terzpueten sattes ind i dan

i

N terapeutiske proces som invarians, da hans uhehzgelige overra-

skelse, muligheden for genstarndsmessicgorelse af hans vubehage-
lige overriskalse ogséd er kllentens nmulighed for at genstands-
massiggere sine agne erfaringer,
sproglgs pd bestemte punkter,

at forblive
I psykoanalysen vil han altid
kun blive henyist ti] sig selv, forholdet til teragauten
bliver indiskutabelt, kan ikke genstandsmessiggores,
! sprogliggores.az)

ikke emolicnelt

for-
ikke

: N T
\ iRytmik elier andre former for/;;tryksterapi skal genskabe kon-
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.Ttrolleﬁ over udtrykshandlinger, over genstandsmassiggorelser horelse, og fordi der for dot andet ikke findes nogen andan mida ¢
af ixke-sproglig art, som igen bliver integreret.i handlings- vare virksom pi sas padagog 2ller terapeut.8

helhedan i en enhedsmassig handlingsgrzrmmetik, og dermed ud- o B

vider handlingsevnen sem helhed] Arbejdsterapien kunne rette Perspektivet for vsrt arbejde i den terapeutiske nracas gir
—r— ™y —¥

sig mod en rekenstrukticn af bestemie praduktive'fardighe’ . ud fra nodvendighaden af, i en §a+i~a“i&k—céfG}bejdssammen-
der. Den virker kun, ndr jeg ogsd selv har behov for tilsva- - hang, souwaehLE} nJTlé?ﬂéh diskutere, at cphave isclation,
Tende arbesjde. Jeg ville maske son person have glade af at uden at skabe ny isolation, at gdre klianterae og’g;”;gyzﬁ
flette en kurv, af engang at lare dette: men jeg tillader O | stand til at gere de forhold, der er bestemmence far os,
mig at betvivle om den, som mdi gore dette i psykiatrien har til menneskelige forhold beherskat af 05'85)
glazde af det. for ham ville det formodentlig vore gawvnligt .
med en helt anden udvidelse af realitetskgntrollen, Jeg tror, at den ksndsgerning, 2t vi her ind2nfor ramparns
- ' af det demokratiske moduniversitet forszger, at gore andre
Sammenfattende: at realisere de her angivne terapeutiske ‘ :) - uddannelsasbegreber synlige ved univarsiteterne, og Sgsé
mulighoder optimalt og omfattende, vil ikke blot betyce, at efter mulighed at forankre dem, er et vigtigt skridt pd
stille sporgsmilet omfvirkeliggcrelseﬁ-af dgisse muligheder, ™ . denne vej. ’

gennea(tarzpauten ag k112At3R; men batydsr derimod ogsé at

stilie hele spdrgsndlet om de betingelser, der fgrst har
frembragt den terapeuytiske situation. I Pirella's bog ciger
Tranchina et sted, oo jeg synes det er en fremragende f?rmu- é/fm)tll¢ ij 1 eobifblkﬂzk A Qi(\
_lering, at 1nden.or p;ykzaur:en findes "det nederste trin . c-- } -
af umennes!e]:qgrrelse ). Datie er et absalut andet ua- - - :”“A* J aﬁf*“” . o

sagn, #nd det som hele den psykiatriske ncsologi forscger . .-

el

—— T

at fremstille som v:rkel1ghed~n for os. Den stopper mznnesker
ned i skuffer, gor dem til uhyrer, den lemlaster dem, dern

gdr cem umennsskeligs, Fdrst ndr vi forstdr, a2t de handicap- S ~ ) . ) -
pede og de, der er anbragte pi psykiatriske anstalter, ikke ~ :

er uhyrer, ikkxe er umenngsker, men derimocd =r gjort til det, R
de er, i en historisk proces, nir v: altsi har fiet historisk
forstidelse af denns sfare af den dybeste umenneskeligg:re[se,\ ..

forst da kan v{ bekanpe deane urmenneskeliggoreisesprecgas, og - !

begribe cden unanneskeliggcrelsszsproces sem vi selv er uader- \ . ' -
kastet ti) daglig under de samme sasfundimzssige forholld. Det{

te betyder agsa, at vor umenneskeliggorelse ikke kan bagribes,

for vi har begrebet denne umenneskeliggarelise. Det er derfor

0gsd min sarlige interasse som pzdagog og terapeut, at forsid N

og rekonstruere alle disse betingalser, forci jeg for det for- ‘ ..

ste dermed ogsd ophaver betingelserne for min egen umenaeskeiig-





